
9611 - İŞVEREN VE İŞVEREN VEKİLİNİN İŞ SAĞLIĞI VE 
GÜVENLİĞİ EĞİTİMİ 

Ünite 8 - Alıştırma Soruları

1 ) Çözücü kimyasalları solunum yoluyla alan bir çalışanda aşağıdaki hangi sağlık sorunu 
görülebilmektedir?

A ) Dermatit
B ) Göz yanması
C ) Tansiyon düşmesi
D ) Bronşit
E ) Baş ağrısı

2 ) I -İs�yerindeki insanlarla olan ilis�kiler II- İs�in yog�unlug�u ve is� o�zerklig�i    III- Çalıs�ma 
su�resi du�zenlemeleri ve is�-yas�am dengesi IV- Sosyal c�evre ve sosyal destek V-İs� 
garantisi ve kariyer gelis�imi                                      Hangi seçenekte psikososyal faktör 
sınıflandırması içinde yer alan konular doğru olarak verilmiştir?

A ) Yalnız I
B ) Yalnız IV
C ) I-II ve IV
D ) II-IV ve V
E ) I-II-II-IV ve V

3 ) Hangi desibel aralığındaki sesler orta şiddetli gürültü oluşturmaktadır?

A ) 0-10
B ) 10-40
C ) 40-70
D ) 70-100
E ) 100-110

4 ) Çalışma ortamındaki bağıl nem aşağıdakilerden hangisiyle ölçülür?

A ) Higrometre
B ) Barometre
C ) Termometre
D ) Altimetre
E ) Hidrometre

5 ) En yaygın mor ötesi radyasyon kaynağı aşağıdakilerden hangisidir?

A ) Röntgen cihazları
B ) Mikrodalga fırınlar
C ) Güneş
D ) Radyan sobalar
E ) Lazer ışınları
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6 ) Genellikle yakıtların tam yanmaması sonucu oluşan ve sıklıkla oto tamir atölyelerinde 
bulunan kimyasal aşağıdakilerden hangisidir?

A ) Asbest
B ) Benzen
C ) Karbon monoksit
D ) Ozon
E ) Sülfürik asit

7 )  Kusurların tespit edilebilme olasılığının artması, Daha temiz bir çalışma ortamının 
oluşturulması, Daha iyi bir sosyal ortamın oluşturulması  Aşağıdakilerden hangisini 
kapsamaktadır?

A ) Psikososyal faktörler
B ) Yürütülen çalışmanın niteliği
C ) Gürültü
D ) Ortam aydınlatması
E ) Biyolojik faktörler

8 ) Aşağıdakilerden hangisi Psikososyal faktörlerden biri değildir?

A ) İş yerindeki kişiler arası ilişkilerin yer aldığı sosyal çevre ve sosyal destek
B ) Çalışma süresi düzenlemeleri ve iş-yaşam dengesi
C ) İş yükü, işin temposu ve kontrolünü de içeren işin yoğunluğu ve özerkliği
D ) Görev türlerini de içeren işin kapsamı, iş yerindeki insanlarla olan ilişkiler
E ) Daha temiz ve daha iyi bir sosyal ortamın oluşturulması

9 ) Eğer çalışanlar yeterli bilgi ve yeteneğe sahip değillerse çok karmaşık işler de çalışanlar 
üzerinde gerilime neden olabilir. Aşağıdakilerden hangisinin kapsamına girer?

A ) Çalışma Süresi Düzenlemeleri ve İş-Yaşam Dengesi
B ) Sosyal Çevre
C ) İşin Yoğunluğu ve İş Özerkliği
D ) İşin Kapsamı
E ) İş Garantisi ve Kariyer Gelişimi

10 ) Aşağıda verilen ses seviyeleri ve örnek ses kaynağı eşleştirmelerinden hangileri doğru 
verilmiştir?

A ) 40 dB(A) - Yıldırım
B ) 40 ile 70 dB(A) - Yaprak hışırtısı
C ) 70 ile 90 dB(A) - Daktilo
D ) 90 ile 100 dB(A) - Çim Biçme
E ) 110 ile 130 dB(A) - Bıçkı makinesi
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